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“La Fundacion
estd al cvidado de
algunas personas,

pero es un don
gue nos pertenece

a todos”.

'Saludo

Estimados amigos de la Fundacion,

Los aprendizajes que nos ha dejado la crisis sa-
nitaria y los acontecimientos sociales y politicos
del dltimo tiempo nos han hecho reflexionar sobre
las prioridades personales y sociales, impactando
en lo forma de enfrentar el diario vivir. En el caso
de la Fundacion, nos han reforzado en la mision
institucional de promover y fortalecer la vida en
pareja y la familia como el nicleo fundamental
de la sociedad, continuando con la mision trazada
por nuestro Fundador, el Padre Gustavo Ferraris
del Conte, sdb.

Estos acontecimientos han estado acompafados
de cambios fundamentales en las relaciones fami-
liares, laborales y sociales que se han ido hacien-
do permanentes. Se han estrechado las relaciones
en la fomilio, generando mds fiempo juntos,
pero también conflictos y tensiones. Los tiempos
en comdn, donde se han combinado actividades



domésticas con tareas laborales a distancia, han
puesto a prueba las relaciones, haciendo que la
necesidad de una buena comunicacion sea mds
urgente. Las plataformas digitales se han vuelto
una herramienta habitual y hoy se habla de pro-
cesos hibridos de trabajo, formacion, colaboracion
y encuentro.

El contexto de nuestra mision ha cambiado y ello
nos ha hecho repensar la forma en que llegamos a
las personas y ofrecemos las diversas actividades.
Las nuevas necesidades de apoyo y formacion es-
pecificas son un desafio que debemos seguir pen-
sando. La formacion presencial, online e hibrida, y
el buen desarrollo de las comunicaciones digitales
—web y redes sociales— son hoy tareas ineludibles
y estamos abocados a ello.

Durante este tiempo, hemos infensificado el fra-
bajo para reforzar las acciones y ejes estratégicos
definidos por la Fundacion. Buscamos hacernos
mds visibles en la comunidad, ampliar la oferta de
formacion para llegar a lo hondo de las personas
con aquello que necesitan, y desarrollar nuevas
formas virtuosas de comunicacion basada en los
senfimientos. En fin, queremos profesionalizar

nuestras actividades para ayudar mas y mejor a la
familia y a ofras comunidades y personas en la so-
ciedad. Un primer paso ha sido la incorporacion de
un Director Ejecutivo empapado de nuestra mision
y mefodologia. Junto a él y a la invaluable cola-
boracion del Comité Ejecutivo nos hemos abocado
a elaborar un plan de desarrollo de mediano y lar-
go plazo, que nos permita visibilizar socialmente
nuestra mision a la familia, profesionalizar nues-
tro servicio ampliando su alcance en contenidos y
destinatarios, y constituir una voz relevante en el
cuidado de la familia, el matrimonio y las relacio-
nes de parejo. Asi, deseamos ir consolidando el
suefio y la mision de nuestro fundador, que es hoy
también el suefio de todos nosotros.

Con esta Memoria 2022 deseamos mantener y
reforzar la relacion fraterna y formal con ustedes,

“Queremos profesionalizar
nuestras actividades para
ayudar mds y mejor a la fo-
milia y a otras comunidades
y personas en la sociedad”.

nuestros amigos, donantes, personas y parejas,
dando cuenta del quehacer de la Fundacion en
este periodo: actividades, financiamiento, uso
de los recursos, necesidades y proyecciones de la
FCM.

La Fundacion estd hoy al cidado de algunas per-
sonas, pero es un don que nos pertenece a todos.
Por ello, les invitamos a sentir como propias las
acciones y proyectos que realizamos y, sobre todo,
el empefio por seguir creciendo y construyendo la
mision.

Estamos conscientes de las grandes dificultades
que vive la familia. Sin embargo, estamos firmes
en la conviccion de que es un don de Dios para el
mundo y contamos con su ayuda. A las parejas,
matrimonios y familias queremos ofrecerles la
buena noticia de la comunicacion basada en las
emociones, nutrida con la espiritualidad cristiana
capaz de darle sentido de trascendencia y fuerza
para su plena realizacion.

(laudio Ortiz Rojas
Presidente
Fundacion para el Crecimiento Matrimonial




En
memoria

La Fundacion para el Crecimiento Matrimonial
nacio de la obra del sacerdote salesiano Gustavo
Ferraris del Conte. Gustavo dedicd su vida a orien-
far, preparar y animar parejas y matrimonios des-
de el dia mismo de su ordenacion preshiteral en
la Iglesia de la Gratitud Nacional, un domingo 10
de agosto de 1947. Alli comenz la aventura de
acompaiar a cientos de jovenes y matrimonios a
través de un verdadero “idioma del amor” basado

en la comunicacion a través de la expresion de los
sentimientos y las emociones.

El domingo 10 de agosto de 1997, al celebrar 50
afios de ministerio, un grupo de amigos preparo
una celebracion litdrgica donde se reunieron mds
de mil personas repletando el templo y el gimna-
sio de la Gratitud Nacional. Dicha celebracion ge-
nerd nuevas relaciones entre amigos y personas de
diferentes dmbitos, a quienes Gustavo comenzo a
convocar para intercambiar experiencias, apoyarse
afectivamente y ejercitarse en el método de la co-
municacion de pareja. En todas estas instancias el
padre les manifestaba un amor entrafiable, aten-
diendo a sus particulares necesidades espirituales,
emocionales y afectivas. Asi, fue brotando la idea
de mulfiplicar y perpetuar esta dimension de su
ministerio sacerdotal dedicada al matrimonio y la
familia, mds alld de s persona.




Poco mas de un mes después, el 17 de diciembre
de 1997, y mientras se celebraba el cumplearios
77 de Gustavo, un grupo de crecimiento matrimo-
nial le regalo la idea y las bases de esta Funda-
cion, disefiando sus objetivos y comprometiendo
su formacion para prolongar la mision dirigida o
las parejas y matrimonios.

“Nos encontramos ante un
punto crucial: mantener viva
la memoria de nuestro fun-
dador [...]y actualizar los
objetivos, tareas y acciones
a los nuevos contextos en los
que se vive el amor humano
y la familia”.

Durante esos afios se formd el primer Directorio de
la Fundacion constituido por el padre Gustavo Fe-
aris, Guido Diez y Karin Berliner, Carlos Eduardo
Varas y Ana Maria Melo, Juan Romeo y Ana Ma-
ria Gomez, Jorge Smart y Francisca Moll, Robert
Gillmore y Paola Diez, Claudio Ortiz y Carolina
Sudrez. Luego, desde el afio 1999 hasta inicios
del 2002, se dieron los primeros pasos para es-
tablecer la organizacion de la estructura actual.
Desde ese afio y hasta la pascua de Gustavo, el
9 de enero de 2015, lo actividad de la Fundacidn
dirigida por I, hizo crecer en nimero y en calidad

los grupos de matrimonios, mientras la actividad
formativa de novios se iba intensificando.

Un cuarto de siglo después, la Fundacion para el
Crecimiento Matrimonial continua desarrollando
los cuatro grandes ejes que marcaron el trabajo
de Gustavo: formar novios, vincular a las parejas
a grupos donde puedan profundizar su relacion y
crecimiento en comdn, ofrecer formacion para la
vida en pareja y acompaiar a aquellos que re-
quieren apoyo especial y consejo.

Hoy nos encontramos nuevamente ante un punto
crucial: mantener viva la memoria de nuestro fun-
dador y las intuiciones que tuvo al acompafiar a
parejas y matrimonios y, al mismo tiempo, actua-
lizar los objetivos, tareas y acciones a los nuevos
confextos en los que se vive el amor humano y
la familia. Por otra parte, hemos ido constatando
que la comunicacion basada en las emociones be-

neficia no solo a parejas y familias, sino a todos
los ambitos en que se establecen relaciones entre
las personas: parroquias, comunidades, colegios,
empresas, municipios, organizaciones sociales y
tantos otros espacios de la sociedad.

Por lo tanto, estamos ante el desafio de sistema-
tizar la tradicion formativa de la Fundacion y po-
nerla al dia con los cambios actuales. Lo memoria
viva de los origenes y la capacidad de innovacion
para acompaiiar hoy a la familia y a las comuni-
dades son las dos alas con las que el plan de de-
sarrollo 2023-2025 puede volar seguro, siempre
conscientes de que junto a todo nuestro empeiio,
Dios nos bendice y acompafia.

La memoria de Gustavo sigue viva en la Fundacion
y cwalquiera que visite su casa —que es hoy la casa
de lo Fundacion— puede encontrar las palabras
con las que él mismo los recibe:

xigencias me empobrece.

m amor me enfurecen.

exigente me engrandece.




Vision

Que todas las parejas y matrimonios sean felices y permanezcan unidas en el amor.

M. IC
Fortalecer el matrimonio y las relaciones de pareja hombre y mujer y acoger a las
parejas en dificultad y dolor, ensefiando a comunicarse para crecer en el amor,

que a Amar se aprende y es una decision, logrando la felicidad y la union en las
personas y en la familia.

Valores

Amor - Libertad - Acogida - Felicidad.



Actividades relevantes 2022



|. Formacion de
novios y parejas

La Fundacion cuenta con un significativo nimero de parejas monito-
res de novios, quienes entregan lo que han recibido de la Fundacion

unido al invaluable aporte de sus propias experiencias. Nuestra gra- -_-

titud a todos ellos por poner sus vidas, conocimientos y experiencias

y fe al servicio de otras parejas. Marzo g:::z::l%‘i’lmi?layyki‘::]’!::"”ﬁ::ﬁu"d 5
Los talleres para novios y parejas se realizaron los dias martes y jue- Abril Ignacio Belgeri y Macarena Delpiano 3
ves en formato virtual, con una duracion de 8 sesiones (dos meses). Mayo Ricardo Vega y Carolina Sudrez 5
Junio Rodrigo Rojas e Ignacia Garcia 7

@ Agosto Carolina Sudrez y Ricardo Vega 5

Septiembre Jaime llabaca y Lyllian Turri 4

e ooy T o 5

Noviembre Magdalena Camus y Juan Esteban Soffia 5

Diciembre Rodrigo Rojas e Ignacia Garcia 5

parejas de novios preparadas
durante 2022

o



|I. Formacion de
nuevos monlto[es
de novios

Durante el afio 2022 se dio inicio a un nuevo proceso de formacion de
Monitores de novios, buscando asi multiplicar la llegada de la Funda-
cion hacia las parejas que lo necesitan.

Se prepararon monitores de diferentes comunidades externas a la
Fundacion, como Didconos permanentes y sus esposas, miembros de
Pastorales de Matrimonios, Catequistas, entre otros.

El taller se realiz6 en formato hibrido entre el 15 de septiembre y el 3
de noviembre y fue conducido por Jaime llabaca y Lyllian Turri.

Monitores formados
Alejandro Mancilla e Sandra Saavedra y Sven Karle Neumann
Parroquia Sagrada Familia Pastoral Matrimonial, Parroquia Santo Toribio
de Mogrovejo

Gabriela Benavente y Sebastidn Cremaschi

Grupo de matrimonios FCM e Patricio Tari e llia Ibarraza
(atequistas Vicaria Oriente

Vicente Barrios y Paula Lira

Parroquia Santo Toribio de Mogrovejo o Julio del Canto y Janette Pozo
Catequistas Vicaria Oriente

Emilio Alvarado y Ana Maria Cordero

Parroquia Nira. Sra. de las Mercedes

(Los Castarios)

nuevas parejas de monitores de
novios preparadas durante 2022



IIl. Encuentros y talleres

Taller de Comunicacion de los sentimientos

En este taller se busca comprender el rol que
juegan los sentimientos para establecer una co-
municacion profunda, nutritiva y verdadera en la
pareja, en la familia, en los grupos y en toda la
sociedad. Se abordan temas como: Qué es —y qué
no es— un sentimiento; Funcion de los sentimien-
fos en el bienestar personal y en la comunicacion
humana; Relacion y distincion entre sentimientos,
pensamientos y acciones; Como establecer una
comunicacion vital y profunda en base a los sen-
fimientos.

Primera version
& Relator: Cristébal Adriasola B.
82 Participantes: 28 personas
2 Adividad virtual
& Martes 24 de mayo de 2022, 19.00 hrs.

Segunda version
& Relator: Marcelo Alarcn A.
8% Participantes: 13 personas
2 Adividad virtual
& Jueves 20 de octubre de 2022, 20.30 hrs.

de formacion

Encuentro de Monitores de Formacién de Novios
Actividod de acompaiiamiento de los monitores
y de evaluacion de los Talleres para Novios que
realizan a nombre de la Fundacion.

282 Participantes: 23 personas
+ Actividud presencial
& Sdbado 02 de julio de 2022

Encuentro de Grupos de Crecimiento Matrimonial
Actividad que favorece el encuentro y la fraterni-
dad de los miembros de grupos de crecimiento.
Ademds, se evalud y promovié la formacion de
nuevos monifores para el frabajo con matrimonios.

&% Participantes: 25 personas
+ Adividad presencial
&8 Sabado 05 de noviembre de 2022




frea de ayuda a matrimonios y parejas que
acuden a lo Fundacion solicitando apoyo en los
procesos de vida matrimonial y/o familiar. Los
encargados del drea se contactan con ellos y se
inicia el proceso de acompafiamiento, ofreciendo
orientacion y herramientas que les ayuden en los
aspectos especificos que han originado la solicitud
de apoyo.

Acompanantes

Ana Maria Melo
(ristobal Adriasola
Guido Diez
Karin Berliner
Magdalena Vergara




V. Publicaciones

Durante el afio 2022 se realizaron variados trabajos de publicacion. Por un
lado, se elabord un diptico para difundir la FCM en el medio nacional, el que
llegd a personas —laicos, sacerdotes, obispos— en todo Chile y a diversas
comunidades e instituciones.

Sin embargo, el trabajo mayor consistio en la sistematizacion del servicio que
la Fundacion presta a través del Taller para Novios con la publicacion de la
Guia practica para conducir talleres de novios y un Manual de apoyo a los
Grupos de Crecimiento Matrimonial.

Amboas obras recogen lo fundamental de los textos e ideas del padre Gustavo
Ferraris, las que han sido actualizadas de acuerdo a las nuevas situaciones de
la pareja y la fomilia.

:r-"\ \ R
N

‘w %) Gruposde
M Crecimiento g
Matrimonial }

FUNDACION="
CRECIMIENTO
MATRIMONIAL

.ﬁ.\\'.

Guia préctica

Para conducir talleres de novics:



Transparencia
g2 s

Actividades Fundacion
Donaciones

Material Didéctico
Fondos Concursables

Total ingresos

$3.125.000 Servicios bdsicos $6.235.626
$16.050.073 Gastos hancarios $203.872

$185.000 Remuneraciones $6.834.150
$11.400.000 Inversiones - Fondos Concursables $18.014.068
$30.760.073 Total gastos $31.287.716

* Los gastos expresan el funcionamiento bdsico de la Fundacién.

©



Organigrama

Presidente

Asistente ejecutiva Director ejecutivo Comité ejecutivo

Contabilidad

Area Area Area Area
Novios y parejas Grupos de Crecimiento Talleres Acompafiamiento

Presidente Presidente Vice -Presidente Secrefaria
Claudio Ortiz Rojas Paula Claro Huneeus Carolina Maria Suarez Travieso
Tesorero Director Director
Andreas Schek Ferrer (Cristobal Adriasola Barroilhet Rodrigo Rojas Goldsack
Director Asesor Asesor
Jaime Ilabaca Moore Carlos E. Varas Vian de Wyngard Guido Diez Cross



Alianzas

m SALESIANOS
DON BOSCO

V

vitacura
EL MEJOR LUGAR PARAVIVIR




La formacion para la vida en pareja, los talleres, los grupos de crecimiento y el acompafiamiento se ins-
piran en el pasado, pero miran hacia el futuro. Por ello estamos avanzando en un plan para los proximos
fres aflos que nos permita:

v Poner en valor la Fundacion en la sociedad.
v (onsolidar lus lineas estratégicas.
~ Ampliar el alcance de nuestras acciones hacia toda la familia (nifios, jovenes, adultos
mayores, separados y viudos), a todo el pais e instituciones, especialmente colegios y parroquias.
v Financiar el plan de crecimiento.

o




Hacia el afio 2025 queremos:

Formar, al menos, 20 nuevas parejas de monito-
res de novios al servicio de la Fundacion y colabo-
rar con la formacion de catequistas de novios de
las parroquias del pais.

Formar monitores para los Grupos de Crecimien-
to Matrimonial y fomentar la creacion de nuevos
grupos.

Fortalecer nuestra presencia con falleres en cole-
gios, parroquias, municipalidades, organizaciones
y empresas.

Aumentar consejeria para personas y parejas que
lo requieran.

B

Abrir nuevas temdticas ligadas a la comunicacion
y la espiritualidad cristiana, cubriendo a toda l
familia y otros dmbitos de lo sociedad: adulto
mayor, reencantamiento matrimonial, relacion
padres-hijos, convivencia escolar, personas se-
paradas, amor, afectividad y sexualidad, tiempo
libre y dinero, espiritualidad del amor humano,
entre otras.

Consolidar el drea de las publicaciones de apoyo a
la familia, las comunidades escolares, parroquia-
les y la sociedad, con nuevas obras en la linea de
la comunicacion, las emociones y la espiritualidad
cristiana.

Estas tareas exigen también ampliar el equipo de trabajo con profesionales de las dreas de la psicologia, la educacion y la gestion.

El plan tiene un costo adicional estimado de UF 5.000 para el periodo 2023-2025, recursos que esperamos obtener de quienes ya nos colaboran (socios y fondos
concursables), como también del aporte de nuevos donantes, socios, instituciones y empresas comprometidas con la familia.

o



Mgns.uie final
y agradecimientos

“No basta con saber comuni-
carse desde los sentimientos
[...] es necesario hacerlo

un estilo de vida, pues de
ello dependen las conexiones
vitales que le dan sentido y
sabor a la vida".

La comunicacion hasada en los sentimientos

La comunicacion basada en los sentimientos
constituye parte del sello de la Fundacion y nos
esforzamos para que sea ensefiada, aprendida,
ejercitada, profundizada y recordada. No basta
con “saber” comunicarse desde los sentimientos
y conocer las herramientas necesarias para ser
monitor de grupo o guia de un Taller, es necesario
hacerlo un estilo de vida, pues de ello dependen
las conexiones vitales que le dan sentido y sabor
a la vida.

Por ello, deben realizarse jomadas de actualiza-
cion y profundizacion conducentes a un reforza-
miento continuo que contribuya a consolidar los
aprendizajes en las personas, formar monitores
para novios, Grupos de Crecimiento y personas y
parejas capaces de acompafiar a ofras.

Una identidad catlica

El sello de nuestra Fundacion no estd completo sin
la dimension de la espiritualidad cristiana. Nues-



tro fundador, el Padre Gustavo Ferraris, introdujo
siempre el elemento espiritual de raiz catolica en
las relaciones de pareja, relevando el amor a Dios
como aspecto esencial de la felicidad del ser hu-
mano y el ejemplo de Cristo como modelo de amor
para las parejas y matrimonios.

Gustavo nunca se cansd de invitar a este ideal
cristiano. Por eso, en su escrito Espiritualidad y mi-
sion. Reconducir el amor humano al manantial de
su origen, obra que constituye su verdadero tes-
tamento espiritual y que publicaremos en 2023,
él dice:

Te invito a entrar en las riquezas insondables del
Evangelio de Jesucristo contenidas en estas inicia-
les orientaciones [. . .]. Son reflexiones de sabidu-
ria cristiana sobre la vida en pareja en union con
Jesucristo, maestro de vida (Prélogo).

Sentimos como un deber, el mantener y profundi-
zar |a identidad catolica de la FCM y sus valores,
sin por ello excluir a nadie por sus ideas, creencias
y espiritualidad.

Una palabra de gratitud

Cerramos esta Memoria 2022 con una palabra de
gratitud a todos quienes sienten el deseo de apo-
yar a la familia; a aquellos que estdn conscientes
de su fragilidad, pero sobre todo, de que constitu-
ye un don precioso para cada nifio, joven, adulto,
anciano; un pilar fundamental para cada persona
y para el mundo.

Gracias a quienes consideran esta Fundacion como
suya y desean que esta obra, iniciada por Gustavo,
se prolongue en el tiempo para sewir a las pare-
jas, matrimonios y familias.

Gracias a quienes consideran
esta Fundacion como suya y
desean que esta obra, inicia-
da por Gustavo, se prolongue
en el tiempo.

A quienes colaboran con la Fundacion como mo-
nitores de novios, monitores de grupos de creci-
miento, formadores en talleres, acompanantes,
asistentes, colaboradores y directores, pues a
través de su servicio, Jesus sigue haciendo el bien
entre las familias.

A quienes apoyan economicamente a la FCM
y permiten con ello que esta obra se mantenga
en el tiempo y pueda llegar cada vez mds lejos e
insertarse en dmbitos como parroquias, colegios,
comunidades, organizaciones, empresas, Munici-
pios, efc.

Gratitud al Sefior, sin cuya compaiiia y gracia nada
nos seria posible. A él y a su familia: san José y
Maria la Virgen, nuestra alabanza y gratitud.



Fundacion para el Crecimiento Matrimonial

Cruz del Sur 268, Las Condes, Santiago, Chile.
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